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Guias de Pratica Clinica da ASH sobre Tromboembolismo Venoso: o que vocé precisa saber
Recomendacdes para o Tratamento
com Terapia Anticoagulante
Q O que esta incluso? = Tratamentos com terapia anticoagulante em pacientes que tiveram

previamente um trombo (coagulo).

= Recomendagdes baseadas em evidéncias para a tomada de decisdes

na abordagem e no tratamento, desde o diagndstico até periodos
prolongados, superiores a trés meses.

I:ﬁ:' Por que é importante? = Os medicamentos anticoagulantes devem ser utilizados com

conhecimento para reduzir os riscos de hemorragia ou de outro evento

trombdtico.

= Os médicos enfrentam com frequéncia a dificil decisdo de continuar
ou interromper a terapia anticoagulante, depois de um evento
hemorragico maior.

= Nao existe uma abordagem unica para o tratamento e a prevengdo do

tromboembolismo venoso (TEV).

= Ha muitos estudos clinicos recentes que informam/ orientam o
tratamento em cada uma das possiveis apresentagdes do TEV.

% Para quem é = Pacientes que tiveram um trombo e precisam de medicamentos
recomendado? anticoagulantes.

= Farmacéuticos, clinicos, enfermeiras e gestores em politicas de saude.

= Médicos dos servigos de emergéncia que tomam as decisdes clinicas
iniciais para pacientes com trombose venosa profunda (TVP) aguda e

embolismo pulmonar (EP).

= Médicos vasculares e médicos imaginologistas intervencionistas que
tratam pacientes com TEV agudo, severo.

= Hematologistas que sdo consultados em relagdo aos riscos de TV
recorrente, e complicagdes hemorragicas em pacientes sob terapia
anticoagulante.

= Todos os especialistas e médicos de atengdo primaria que

diagnosticam e tratam as complicagdes cronicas que estes pacientes

poderiam desenvolver, incluindo a sindrome pos-trombotica e a
hipertensao pulmonar cronica.

Para obter mais informagdes sobre as guias de pratica clinica para o tratamento do tromboembolismo venoso, visite www.hematology.org/VTEguidelines.

As diretrizes da ASH sao revisadas anualmente por grupos de trabalho convidados pela ASH. Recursos derivados de diretrizes que requerem atualizagao sao removidos do website da ASH.
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Referéncia

O que podemos
destacar?

As guias foram revisadas por um painel de hematologistas latino-
americanos, cumprindo o rigor de revisdo da medicina baseada

em evidéncia, levando em consideragao as condi¢des proprias da
Ameérica Latina.

As guias enfatizam a necessidade de tomar as decisdes de
tratamento da TVP centradas no paciente, considerando suas
perspectivas, que incluem as implicagdes financeiras ao escolher
uma terapia anticoagulante.

Em pacientes com trombose venosa profunda ou embolia pulmonar
ndo provocada (primeiro episodio ou recorrente), o painel latino-
americano sugere manter a anticoagulagéo indefinida em vez de
suspendé-la depois de um periodo de 3 a 6 meses.

O tratamento de sangramentos com risco de vida durante a terapia
anticoagulante requer o uso cuidadoso de terapias de reverséo da
anticoagulagéo.

Muitos pacientes que sobrevivem a sangramentos maiores durante a
terapia anticoagulante devem reiniciar a ingestao de anticoagulantes.
O painel também fez recomendagdes condicionais, manifestando

a preferéncia para o tratamento em casa em vez do tratamento
hospitalar, para casos ndo complicados de TVP e EP. O tratamento
em casa € sugerido quando ha um baixo risco de complicagdes;
assim como a preferéncia pelos anticoagulantes diretos para o
tratamento primario do TEV.

Numero total de recomendacdes do painel: 17

Q0
<
5

Para obter mais informagdes sobre as guias de pratica clinica para o tratamento do tromboembolismo venoso, visite www.hematology.org/VTEguidelines. 2, ‘

As diretrizes da ASH sao revisadas anualmente por grupos de trabalho convidados pela ASH. Recursos derivados de diretrizes que requerem atualizagao sao removidos do website da ASH.
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